
外国人の雇用を考えるときは

多文化サービス 調べものガイドＮｏ.5

オーテピア高知図書館 ２０２5．5

外国人の雇用や支援を考えている方、行っている方に役立つ本や信頼できるインターネットのサイトを紹介します。

１．キーワードや分類から探す

●館内の図書検索機を使ってキーワードで探してみよう

外国人材 ／ グローバル人材 ／ 外国人雇用 ／ 技能実習生 ／ 特定技能

就労ビザ ／ 日本語教育 ／ 日本語学習 ／ 留学生 ／ 入管手続き

異文化 ／ 多文化理解 ／ 国際理解 ／ 国際協力 ／ 国際交流 など

※検索の結果、ヒット件数が多すぎる場合は、複数のキーワードを入力することで、資料を絞りこむことができます。

【3階フロアマップ】

3類/社会

図書館の本には、一冊ごとに本の内容を表す数字を書いた背ラベルを貼っています。
各コーナーの中では、この数字の順番で並んでいます。
近くに同じような内容の本が集まっていますので、本棚をじっくり見てみましょう。

●関連テーマの棚に行って眺めてみよう

外交・国際問題：319／国際団体法 329.3／外国人登録法・出入国管理法：329. ９4／雇用 336.42 ／

職業：366.29／各種の労働者：366.89／日本語教育：810.7 など

3類 の棚を見てみよう

分類記号

著者等
のよみ

出版年

８類/ことば

常設

※一部、教育・法律・制度等に
ついては2階にあります。

外国語
図書・雑誌・
新聞



多文化サービス

【外国人への支援】

２．本や雑誌で調べる

1

外国人実習・雇用実戦ガイド 336.42/ｶｲ ３国展示

佐野 誠／著 宮川 真史／著 ほか 第一法規 2023.6

採用から退職に至るまでの外国人雇用に必要とされる主な手続きや諸制度を網羅し、事例を多数取り上げな
がら解説。各章末にチェックリストを掲載する。外国人実習雇用士検定公式テキスト。

2

高度外国人材採用から活躍までの「定石」 336.42/ｺｳ ３国展示

杉田 昌平／監修 三瓶 雅人／編 ぎょうせい 2024.1

高度外国人材の採用を取り巻く環境から、外国人材採用を行うことで企業が得られるもの、各種手続の留意
点、採用や受け入れのポイントまでを解説。企業事例と外国人材のアンケート調査結果から、現場の生の声も
紹介する。

3

中小企業が生き残るための外国人雇用戦略 336.42/ﾐﾔ ３国展示

深山 沙衣子／著 合同フォレスト 2024.2

「人材不足→業績不振」の負のスパイラルに陥っている中小企業のピンチを救ってくれるのが「外国人材」。外
国人雇用のノウハウや、貴重な戦力として長く働き続けてもらうためのポイントをわかりやすく解説する。

【雇用・法律相談】

常設 「高知でくらす×はたらく」 コーナー

※内容紹介はTRCマークによる。

●ブックリストを参考にしよう

≪テーマ別ブックリスト≫https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=06

ことばと国際交流コーナー西側のチラシ架でも配布しています。

1

Q&A外国人・留学生支援「よろず相談」ハンドブック 329.9/ﾅｶ ３国展示

永井 弘行/著 セルバ出版 2024.6

入国や出国から、生活・暮らし、就職、婚姻まで、外国人や留学生をサポートする人が知っておくとよい知識を
Q&A形式で解説する。必要手続・相談先一覧も収録。入国・出国、在留資格、就職活動などの分野に対応。
2024年5月改訂。

2

日本の生活案内 366.89/ﾆﾎ ３国展示

国際研修協力機構教材センター

中国語版、英語版、ベトナム語版、フィリピン語版、インドネシア語版、タイ語版、ミャンマー語、
カンボジア語版、モンゴル語版、ラオス語版、シンハラ語版、ネパール語版などがある。

3

入門・やさしい日本語 外国人と日本語で話そう 817.8/ﾖｼ ３国際

吉開 章／著 アスク 2023.11

日本に住む外国人は日本語ができる人の方が多い。相手に直接話す場面で役立つ表現方法を中心に、
やさしい日本語の表現方法を解説する。やさしい日本語の普及活動の紹介やコラムも収録。
新章を追加した増補版。

（場所） オーテピア高知図書館 ３階 ３７番棚

高知で暮らす外国人のための本のほか、外国人を雇用している企業や

受入れを考えている企業、外国人を支援する方のための本を集めています。

本だけでなく、県内の日本語教室のチラシなど役立つパンフレットなども収集して設置しています。

近くの棚には、日本語学習の本や外国語図書・雑誌があります。合わせてご利用ください。

※1.3の内容紹介はTRCマークによる。

https://otepia.kochi.jp/library/booklist.cgi?tgt=06


1

高知県の日本語教育の推進に関するポータルサイト 高知県

【ＵＲＬ】https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2022040400228/

県内日本語教室マップのほか、日本語教室で活動するボランティアと外国人学習者が楽しみなが
ら学習できる日本語教材「高知県版日本語学習支援活動集」などの情報を掲載。

2

外国人の雇用 厚生労働省

【ＵＲＬ】https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/
koyou/jigyounushi/page11.html

国内の事業主が外国人を雇用するうえでのルールについての情報を掲載。

３

外国人技能実習機構

【ＵＲＬ】https://www.otit.go.jp/

技能実習生の受入れ先認定や支援者団体向けの養成講習の実施、技能実習生の技能検定支援
を行っている。

４

出入国在留管理庁

【ＵＲＬ】https://www.moj.go.jp/isa/

外国人の出入国・在留の手続きや在留支援、在留資格・期間によって従事できる活動内容の一覧
を掲載。

外国人生活支援ポータルサイト https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
受入れ機関の方 https://www.moj.go.jp/isa/applications/ssw/nyuukokukanri06_00103.html

５

高知県中小企業団体中央会

【ＵＲＬ】https://www.kbiz.or.jp/

県内の外国人材に関するセミナー・視察などの情報や外国人材の受入れに役立つガイドブックな
どを掲載。

６

高知県国際交流協会

【ＵＲＬ】https://kochi-kia.or.jp/

県内のイベント・セミナー情報、日本語教室の開催情報、土佐弁を学ぶYouTubeなどのほか、
「南海地震に備えよう！」ページでは、災害に備えるための多言語のツールや高知市ハザード
マップなどをダウンロードできる。
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３．インターネットで調べる

●ほかの調べものガイドも参考にしよう

≪URL≫https://otepia.kochi.jp/library/search.cgi

「やさしい日本語」や、「業界・市場動向について調べる」などの調べものガイドがあります。

館内のチラシ架でも配布しています。

https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2022040400228/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11.html
https://www.otit.go.jp/
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.moj.go.jp/isa/applications/ssw/nyuukokukanri06_00103.html
https://kochi-kia.or.jp/


1

高知県外国人生活相談センター ココフォーレ 運営：（公財）高知県国際交流協会

【URL】https://kccfr.jp/
高知市本町4－1－37 丸の内ビル1階
相談専用TEL：088-821-6440
受付日時：月曜日～土曜日 午前９時～午後5時（祝日・年末年始は除く）

＜相談内容＞としては
入管手続、雇用・労働、社会保険・年金、税金、医療、出産・子育て、教育、日本語学習、防災・災害、住宅、身分関
係（結婚・離婚・DV等）、交通・運転免許、通訳・翻訳など
＜対応言語＞としては
日本語・英語・中国語・韓国語・タイ語・ベトナム語・インドネシア語・マレー語・タガログ語・ネパール語・ミャン
マー語・クメール語・ポルトガル語・スペイン語・フランス語・ドイツ語・イタリア語・ロシア語・モンゴル語・シンハラ
語・ヒンディー語・ベンガル語（相談員が対応できない言語については、翻訳機や電話通訳サービスまたは、通
訳スタッフが対応）

2

外国人在留総合インフォメーションセンター
出入国在留管理庁

【URL】https://www.moj.go.jp/isa/conhtmlsultation/center/index.
TEL：０５７０－０１３９０４
受付時間：平日 午前８ : ３０～午後５ : １５

入国手続や在留手続等に関する各種の問合せに応じる。電話や窓口、メールなどで多言語で対応。

多文化サービス

４．相談窓口など

詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

【開館時間】火曜～金曜 午前９時～午後８時 土曜 午前９時～午後６時（７・８月は午後８時まで）
日曜・祝日 午前９時～午後６時

【休館日】月曜日（祝日の場合は開館） 毎月第３金曜日（８月および祝日を除く）
８月１１日（山の日）を含む４日（資料特別整理期間） 年末年始（１２月２９日から１月４日まで）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1
TEL：088-823-4946
FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/

【団体貸出をご利用ください】
御社では、外国人材へ
の日本語学習の支援を
行っていますか？

はい！図書館から本
を借りて、社内でい
つでも見られるよう
にしています。

団体(事業者名等)で利用登録すると、図書館の本を50冊/1か月まで
無料で借りることができます。個人の場合は、20冊/2週間まで。

一人で調べても分からない、そんなときは…
図書館へ聞いてください！司書が手伝います！

調べもの申込入力フォームはこちら ➡
窓口、電話、FAXでも受け付けています

https://otepia.kochi.jp/library/form2.html

https://kccfr.jp/
https://www.moj.go.jp/isa/consultation/center/index.html

